
POUR TOUTE INFORMATION COMPLEMENTAIRE, 
CONTACTEZ-NOUS SUR LORMONTFIGHTCLUB@GMAIL.COM
OU AU 07.69.32.92.51

Pour suivre la chaine WhatsApp du club et ne rien 
rater de toutes les actualités: 
compétitions, évènements, stages, vacances...
Scanner ce QR CODE 

TOUTES LES INFOS + 
DOSSIERS D’INSCRIPTIONS 
À TELECHARGER SUR 
lormontfightclub.fr en 
scannant ce QR CODE

LUNDI

MMA:
18H30-20H

Compétiteurs +15ans 
Kickboxing:

20H-22H

JEUDI

Section féminines:
19H30-21H

MMA:
19H30-21H

VENDREDI
Loisirs 5-8ans:
17H30-18H30

TOUS NIVEAUX 9-
14ans:

18H30-19H30

TOUS NIVEAUX +15ans 
Kickboxing:
19H30-22H

MARDI

Compétiteurs -15ans 
Kickboxing:
18H-19H30

Loisirs +15ans:
19H30-21H30

SAMEDI

TOUS NIVEAUX +15ans 
Kickboxing
10H30-12H

Section féminines
10H30-12H

NOUS SUIVRE ÉGALEMENT SUR:

MERCREDI
Loisirs 5-8ans:
17H30-18H30

Loisirs 9-14ans:
18H30-19H30

Compétiteurs +15ans 
Kickboxing:
19H30-22H

Lormont_fullcontact_kickboxing

Lormont full contact

mailto:LORMONTFIGHTCLUB@GMAIL.COM

